
STRICKANLEITUNG
SPARSTRUMPF



STRICKANLEITUNG:

FERSE (hELLbLAU): 

FERSENKäPPChEN: 

Beginnen Sie mit dunkelblauer Wolle:  
schlagen Sie 56 Maschen an und verteilen Sie diese auf vier 
Nadeln (= 14 Maschen auf einer Nadel).
Abwechselnd 2 Maschen rechts, 2 Maschen links stricken – 
2 cm hoch, dann glatt rechts stricken bis 35 cm  
Gesamthöhe in folgendem Farbwechsel: 
  
      3,5 cm (= 12 Reihen) dunkelblau
      1 cm weiß (= 4 Reihen)
      2,5 cm hellblau (= 10 Reihen) .

 Beginnen sie dann mit der Ferse in hellblau. 
 
 

Fersenwand: Die Fersenwand wird über die Hälfte der  
angeschlagenen Maschen gestrickt. Stricken Sie 22 Reihen 
(= 6cm) über die erste und vierte Nadel glatt rechts. 

 

Nach der Fersenwand die Maschen für das Käppchen in 3 
Teile teilen ( 9 – 10 – 9).  
Nun 2 Drittel der Maschen minus eine Masche rechts 
abstricken. Die letzte Masche des zweiten Drittels wird mit 
der ersten Masche des dritten Drittels rechts verschränkt 
(=hinten in die Maschen einstechen) zusammengestrickt.  
 

Wenden, die erste Masche links abheben, links stricken bis 
zur letzten Masche des zweiten Drittels und diese mit der 
ersten  Masche des ersten Drittels links zusammenstricken. 
Wenden, eine Masche rechts abheben und fortlaufend die 
Maschen vor und hinter der entstandenen Lücke rechts 
verschränkt oder links zusammenstricken.  
So fortfahren, bis alle seitlichen Maschen aufgebraucht sind.
 
Nun mit der ersten Nadel aus den Randmaschen der  
Fersenwand 12 Maschen (= 1 Masche pro zwei  
Fersenreihen und dann aus dem Maschenquerdraht  
zwischen erster und zweiter Nadel noch eine Masche rechts 
verschränkt herausstricken) auffassen.  
 
Jetzt die Maschen der zweiten und dritten Nadel abstricken, 
aus dem Maschenquerdraht zwischen der dritten und vierten 
Nadel eine Masche rechts verschränkt herausstricken und 
aus den Randmaschen der Fersenwand wieder elf Maschen 
auffassen, danach die restlichen Maschen abstricken.
Stricken Sie eine Runde ohne Abnahmen. 

Die Maschen, die auf der ersten und vierten Nadel 
zuviel   sind, müssen nun wieder abgenommen werden.  
Es wird in jeder zweiten Runde abgenommen: 

Erste Nadel: die letzten Maschen rechts zu- 
sammenstricken.
Vierte Nadel: die ersten zwei Maschen 
überzogen zusammenstricken (=1 Masche 
rechts anheben, 1 Masche rechts stricken, 
die abgehobene über die gestrickte 
Masche ziehen).

Verwenden Sie feine Wolle in den Farben  
dunkelblau, hellblau, weiß, orange und gelb.  
Dazu ein Nadelspiel Nr. 3.
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Nach drei Abnahmen ist der Zwickel beendet und die  
ursprüngliche Maschenanzahl wieder erreicht.  
Stricken Sie noch 12 Reihen in dunkelblau gerade hoch und 
beginnen dann mit der Spitze (4 Runden weiß, 9 Runden 
orange, 6 Runden gelb):
 
Es werden auf der ersten und dritten Nadel die dritt- und 
zweitletzte Masche rechts, auf der zweiten und vierten Nadel 
die zweite und dritte Masche rechts überzogen zusammen-
gestrickt. Zwei Runden darüber stricken. Diesen Vorgang 
nochmals wiederholen. 

Bei den nächsten drei Abnahmen nur eine Runde dazwischen 
stricken, danach in jeder Runde abnehmen, bis nur mehr  
8 Maschen übrig sind. 
Diese werden mit doppeltem Strickfaden zusammengezogen 
und die Fäden auf der Innenseite vernäht.  

Auf die Maschen, fertig …

… Sparstrumpf


